                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                                                                                    Заведующий  МКДОУ №2

                                                                                                                                                                   «Алёнушка» с. Малая Джалга
                                                                                                                                                                      _____________ С.Ф. Черноляс


МКДОУ №2 «АЛЁНУШКА»

С. МАЛАЯ ДЖАЛГА
                                                                                                                                   зимний период
1-й день:

	№ Рецепта
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Калорийность
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	1 ЗАВТРАК

	161
	Суп молочный с крупой манной
	150
	4,0
	4,7
	14
	109
	130,9
	60,5
	0,99
	200,08
	0,02
	0,2
	0,01
	1,04

	
	
	250
	7,0
	7,8
	21,5
	182
	176,5
	85,9
	2,08
	283,9
	0,3
	1,5
	0,13
	2,55

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	1
	Бутерброд с маслом
	15/5
	0,9
	7,0
	5,0
	92
	131,5
	21,87
	1,1
	107,12
	0,07
	0,19
	0,1
	0,16

	
	
	20/5
	1,1
	9,0
	6,0
	115
	164,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан)
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	138
	Суп картофельный с крупой
	150
	1,5
	1,8
	10,9
	68
	23,94
	23,22
	0,9
	81,36
	0,108
	7,38
	0,72
	1,08

	
	
	250
	2,5
	3,0
	18,3
	113
	33,25
	32,25
	1,25
	113
	0,15
	10,25
	1,0
	1,5

	451
	Биточки 
	50
	8,95
	7,0
	8,0
	105
	3,5
	7,5
	0,9
	65,5
	0,108
	2,9
	0,04
	-

	
	
	70
	13,6
	9,0
	11,2
	147
	4,9
	10,5
	1,3
	91,7
	0,151
	4,06
	0,06
	-

	534
	Капуста тушёная
	100
	3,2
	5,6
	12,8
	113
	20,69
	7,1
	0,2
	14,07
	0,013
	17,6
	0,09
	-

	
	
	140
	4,0
	7,0
	16
	141
	31,03
	10,65
	0,42
	21,1
	0,02
	26,4
	0,135
	-

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	302
	Каша вязкая
	150
	7,7
	6,9
	38,2
	275
	31,5
	45,03
	3,31
	196,9
	0,026
	-
	0,024
	1,66

	
	
	180
	9,2
	8,3
	40,5
	330
	37,8
	54,04
	4,0
	236,3
	0,027
	-
	0,029
	1,99

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2-ой день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	333
	Макароны с сыром
	120/12
	6,5
	7,4
	25
	167
	129,57
	14,75
	0,5
	94,5
	0,072
	-
	0,03
	0,6

	
	
	150/15
	7,1
	9,2
	31
	208
	140,5
	20,7
	1,01
	104,3
	0,154
	-
	0,14
	1,02

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	2
	Бутерброд с повидлом
	15/5/10
	1,2
	3,1
	21
	88
	64,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,1
	0,24
	0,13
	0,3

	
	
	20/5/15
	1,9
	4,0
	26,8
	118
	87,4
	29,34
	1,58
	145,9
	0,19
	0,64
	0,23
	0,3

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	110
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	150/7
	2,4
	5,2
	8,34
	95
	17,15
	8,94
	0,48
	22
	0,02
	8,18
	0,44
	3,35

	
	
	250/11
	4,0
	8,6
	13,9
	158
	28,59
	14,9
	0,8
	37
	0,03
	13,64
	0,73
	5,58

	394
	Тефтели рыбные
	60
	7,8
	5,2
	9,1
	118
	24,88
	22,82
	0,5
	117,5
	0,072
	3,77
	1,34
	3,35

	
	
	80
	10,4
	7
	12,1
	157
	37,25
	34,23
	0,82
	176,2
	0,108
	5,65
	2,01
	5,03

	593
	Соус томатный
	36
	0,8
	1,5
	2,6
	28
	35,1
	26,1
	0,97
	34,16
	0,04
	0,27
	0,77
	1,12

	
	
	48
	1,14
	2,1
	3,7
	39
	42,3
	39,2
	1,17
	49,2
	0,12
	0,56
	0,97
	1,62

	508
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	6,7
	9,0
	33
	118
	10,34
	83,25
	2,8
	124,48
	0,17
	-
	0,027
	1,46

	
	
	150
	7,4
	11,0
	41
	147
	15,51
	124,88
	4,32
	186,72
	0,255
	-
	0,04
	2,265

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	693
	Какао с молоком
	150/15
	3,6
	3,75
	24,4
	143
	69,5
	12,6
	0,05
	81
	0,014
	1,17
	0,024
	1,23

	
	
	200/20
	4,8
	5
	32,5
	190
	92,6
	16,8
	0,07
	108
	0,018
	1,56
	0,032
	1,64

	773
	Булочка «Веснушка»
	50
	3,8
	3,1
	28,2
	157
	28,13
	14,4
	0,51
	38,4
	0,04
	0,78
	-
	1,02

	
	
	70
	5,3
	4,3
	39,4
	219
	37,51
	19,2
	0,68
	51,2
	0,05
	1,04
	-
	1,36

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3-ий день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	300
	Каша рисовая рассыпчатая с изюмом
	150
	3,3
	10,2
	42
	230
	58,35
	52,74
	2,5
	158,8
	0,03
	-
	0,04
	0,17

	
	
	200
	4,4
	13,6
	59
	306
	77,8
	70,32
	3,33
	217,7
	0,04
	-
	0,05
	0,23

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	1
	Бутерброд с маслом
	15/5
	0,9
	7,0
	5,0
	92
	131,52
	21,87
	1,1
	107,12
	0,07
	0,19
	0,1
	0,16

	
	
	20/5
	1,1
	9,0
	6,0
	115
	164,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	139
	Суп картофельный с 

бобовыми
	150
	3,72
	3,36
	13,38
	100
	14,04
	12,89
	0,64
	35,01
	73,6
	4,88
	0,35
	2,91

	
	
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167
	23,34
	21,49
	1,07
	58,35
	122,67
	8,13
	0,58
	4,85

	489
	Рагу из птицы
	150
	9,5
	7,4
	9,0
	166
	43,04
	48,8
	4,7
	130,16
	0,58
	21,2
	3,47
	0,611

	
	
	180
	11,4
	8,9
	11,0
	200
	51,6
	58,6
	5,6
	156,19
	0,7
	25,4
	4,16
	0,733

	45
	Квашенная капуста или соленый огурец
	30
	0,46
	1,5
	2,87
	26
	13,9
	-
	1,17
	-
	0,005
	7,92
	-
	-

	
	
	60
	0,92
	3,0
	5,74
	52
	27,8
	-
	2,34
	-
	0,01
	15,84
	-
	-

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	366
	Запеканка из творога со сметаной 
	150/15
	17,5
	9,2
	10,2
	358
	213
	0,31
	1,05
	262,6
	0,05
	0,4
	0,13
	3,5

	
	
	180/18
	21
	11
	12,3
	429
	255
	0,37
	1,26
	315,2
	0,06
	0,5
	0,16
	4,2

	692
	Кофейный напиток
	150/15
	1,8
	1,92
	16
	88
	45,3
	5,3
	0,01
	33,8
	0,015
	0,49
	0,008
	-

	
	
	200/20
	2,5
	2,6
	20,6
	115
	60,4
	7,0
	0,09
	45
	0,02
	0,65
	0,01
	-

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4-ый день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	340
	Омлет натуральный
	60
	6,0
	10,0
	1,1
	119
	128,6
	20
	2,41
	273,6
	0,096
	0,488
	0,096
	-

	
	
	80
	8,0
	13,4
	1,5
	159
	148
	36
	6,5
	300,1
	0,165
	0,521
	0,132
	-

	378
	Чай с молоком
	150/11
	1,6
	1,6
	14,8
	85
	115,7
	3,3
	0,65
	6,18
	0,5
	0,08
	0,03
	0,11

	
	
	200/15
	2,1
	2,1
	19,7
	110
	154,2
	4,4
	0,86
	8,24
	0,6
	0,1
	0,04
	0,14

	3
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	4,7
	7,9
	7,3
	123
	143,9
	23,9
	1,21
	117,2
	0,08
	0,21
	0,11
	0,18

	
	
	20/5/15
	5,4
	9,0
	8,3
	141
	164,4
	27,3
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	110
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	150/7
	2,4
	5,2
	8,34
	95
	17,15
	8,94
	0,48
	22
	0,02
	8,18
	0,44
	3,35

	
	
	250/11
	4,0
	8,6
	13,9
	158
	28,59
	14,9
	0,8
	37
	0,03
	13,64
	0,73
	5,58

	487
	Птица отварная с гарниром
	60
	10,06
	4,4
	0,3
	87
	18,7
	18,28
	1,4
	165,15
	0,06
	0,18
	0,06
	-

	
	
	80
	13,4
	5,9
	0,4
	116
	25,01
	24,37
	1,8
	220,2
	0,08
	0,24
	0,08
	-

	582
	Соус белый
	36
	0,7
	2,0
	1,37
	23
	22,47
	8,33
	0,31
	19,22
	0,02
	0,15
	0,43
	0,63

	
	
	48
	0,9
	2,21
	1,83
	31
	29,96
	11,11
	0,41
	25,63
	0,03
	0,2
	0,57
	0,84

	514
	Бобовые отварные
	120
	10,8
	5,0
	28
	202
	18,9
	51,57
	0,795
	0,8
	0,17
	0,92
	0,08
	0,78

	
	
	150
	13,5
	6,0
	35
	252
	21,5
	65,23
	0,962
	1,2
	1,02
	1,06
	0,15
	1,001

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	693
	Какао с молоком
	150
	3,6
	3,75
	24,4
	143
	69,5
	12,6
	0,05
	81
	0,014
	1,17
	0,024
	1,23

	
	
	200
	4,8
	5
	32,5
	190
	92,6
	16,8
	0,07
	108
	0,018
	1,56
	0,032
	1,64

	
	Печенье или кондитерское  изделие
	30
	1,5
	1,5
	9,0
	60
	10,5
	13,7
	0,5
	0,07
	0,4
	0,12
	0,06
	0,1

	
	
	45
	3,0
	3,0
	18
	120
	21
	27,4
	1,0
	0,14
	0,9
	0,24
	0,13
	0,2

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5-ый день:
	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	161
	Суп молочный с крупой кукурузной
	150
	4,0
	5,9
	12,9
	110
	105,9
	51,6
	1,2
	170,25
	0,165
	0,915
	0,075
	1,53

	
	
	250
	6,6
	9,8
	21,5
	183
	176,5
	86
	2,0
	283,75
	0,275
	1,525
	0,125
	2,55

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	1
	Бутерброд с маслом
	15/5
	0,9
	7,0
	5,0
	92
	131,52
	21,87
	1,1
	107,12
	0,07
	0,19
	0,1
	0,16

	
	
	20/5
	1,1
	9,0
	6,0
	115
	164,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	143
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	180
	1,9
	2,1
	4,0
	55
	6,3
	8,6
	0,32
	21,3
	0,04
	5,3
	0,4
	0,166

	
	
	250
	2,7
	2,9
	5,5
	77
	8,7
	12
	0,44
	29,6
	0,06
	7,3
	0,5
	0,231

	462
	Тефтели(соус томатный №587)
	60/30
	6,0
	8,0
	8,9
	136
	73,43
	67,1
	2,17
	144,11
	0,169
	8,52
	6,09
	3,16

	
	
	80/40
	8,56
	10,7
	11,9
	181
	97,94
	89,4
	2,89
	192,14
	0,223
	11,33
	8,11
	4,21

	520
	Пюре картофельное
	120
	2,52
	5,4
	17,4
	130
	84,51
	9,44
	0,4
	57,5
	0,02
	0,12
	0,02
	0,108

	
	
	150
	3,15
	6,75
	21,8
	162,5
	105,6
	11,75
	0,5
	71,9
	0,03
	0,16
	0,03
	0,135

	45
	Квашенная капуста или соленый огурец
	30
	0,46
	1,5
	2,87
	26
	13,9
	-
	1,17
	-
	0,005
	7,92
	-
	-

	
	
	60
	0,92
	3,0
	5,74
	52
	27,8
	-
	2,34
	-
	0,01
	15,84
	-
	-

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	692
	Кофейный напиток
	150/15
	1,8
	1,92
	16
	88
	45,3
	5,3
	0,01
	33,8
	0,015
	0,49
	0,008
	-

	
	
	200/20
	2,5
	2,6
	20,6
	115
	60,4
	7,0
	0,09
	45
	0,02
	0,65
	0,01
	-

	769
	Булочка домашняя
	50
	3,7
	6,5
	24,2
	197
	-
	47,6
	0,5
	32,4
	0,153
	-
	1,51
	0,02

	
	
	70
	5,2
	9,2
	33,8
	275
	-
	66,5
	0,7
	45,4
	0,214
	-
	2,12
	0,04

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6-ой день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	160
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	4,2
	5,0
	15
	85
	105,9
	51,57
	1,26
	170,3
	0,168
	0,92
	0,075
	1,53

	
	
	250
	7,0
	8,0
	25
	141
	176,5
	85,95
	2,1
	283,8
	0,28
	1,53
	0,125
	2,55

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	3
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	4,7
	7,9
	7,3
	123
	143,9
	23,9
	1,21
	117,2
	0,08
	0,21
	0,11
	0,18

	
	
	20/5/15
	5,4
	9,0
	8,3
	141
	164,4
	27,3
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	110
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	150/7
	2,4
	5,2
	8,34
	95
	17,15
	8,94
	0,48
	22
	0,02
	8,18
	0,44
	3,35

	
	
	250/11
	4,0
	8,6
	13,9
	158
	28,59
	14,9
	0,8
	37
	0,03
	13,64
	0,73
	5,58

	454
	Котлета мясо - картофельная по - хлыновски 
	60
	13,05
	8,5
	6,4
	164
	10,87
	18,08
	0,01
	89,68
	0,048
	-
	0,02
	1,01

	
	
	80
	17,4
	11,3
	8,4
	274
	14,5
	24,1
	0,12
	119,57
	0,064
	-
	0,03
	1,34

	536
	Свекла тушеная
(соус томатный №587)
	120/36
	2,9
	5,9
	15,5
	127
	113,1
	69,3
	0,91
	114,8
	0,1
	65,9
	4,03
	9,28

	
	
	150/46
	3,8
	7,5
	19,5
	161
	143,3
	88,4
	1,19
	145,6
	0,13
	82,5
	5,08
	11,7

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	692
	Кофейный напиток
	150/15
	1,8
	1,92
	16
	88
	45,3
	5,3
	0,01
	33,8
	0,015
	0,49
	0,008
	-

	
	
	200/20
	2,5
	2,6
	20,6
	115
	60,4
	7,0
	0,09
	45
	0,02
	0,65
	0,01
	-

	733
	Оладьи  
	50
	6,4
	6,57
	24
	175
	6,02
	57,75
	0,61
	43,67
	0,184
	-
	1,82
	0,032

	
	
	70
	7,2
	8,71
	32
	233
	8,03
	77
	0,81
	58,23
	0,245
	-
	2,43
	0,043

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7-ой день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	161
	Суп молочный с овсяными хлопьями
	150
	4,0
	5,2
	11
	106
	105,92
	51,6
	1,2
	170,3
	0,165
	0,915
	0,075
	1,53

	
	
	250
	6,6
	8,6
	18,3
	176
	141,23
	68,76
	1,66
	227
	0,22
	1,22
	0,1
	2,04

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	1
	Бутерброд с маслом
	15/5
	0,9
	7,0
	5,0
	92
	131,52
	21,87
	1,1
	107,12
	0,07
	0,19
	0,1
	0,16

	
	
	20/5
	1,1
	9,0
	6,0
	115
	164,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан)
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	139
	Суп картофельный с 

бобовыми
	180
	4,5
	4,0
	16,1
	120
	17,5
	16,12
	0,8
	43,77
	92
	6,1
	0,435
	3,64

	
	
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167
	23,34
	21,49
	1,07
	58,35
	122,67
	8,13
	0,58
	4,85

	388
	Котлеты или биточки рыбные
	60
	8,4
	5,4
	7,6
	115
	50,75
	37,1
	1,07
	198,6
	0,31
	5,28
	2,44
	5,2

	
	
	80
	11,2
	7,2
	10,2
	154
	76,13
	55,6
	1,6
	298
	0,47
	7,92
	3,66
	7,8

	593
	Соус томатный
	36
	0,8
	1,5
	2,6
	28
	35,1
	26,1
	0,97
	34,16
	0,04
	0,27
	0,77
	1,12

	
	
	48
	1,14
	2,1
	3,7
	39
	42,3
	39,2
	1,17
	49,2
	0,12
	0,56
	0,97
	1,62

	511
	Рис отварной
	120
	3
	4,9
	30,8
	182
	10,34
	83,25
	2,8
	124,48
	0,17
	-
	0,027
	1,46

	
	
	150
	3,8
	6,1
	38,5
	228
	15,51
	124,88
	4,32
	186,72
	0,255
	-
	0,04
	2,265

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	335
	Макароны, запечённые с яйцами
	120
	6,3
	7,8
	27,5
	181
	13,9
	4,68
	0,6
	40,68
	0,036
	-
	0,096
	0,72

	
	
	180
	9,4
	11,7
	41,3
	272
	20,9
	7,02
	0,9
	61,02
	0,054
	-
	0,144
	1,08

	378
	Чай с молоком
	150/11
	1,6
	1,6
	14,8
	85
	115,7
	3,3
	0,65
	6,18
	0,5
	0,08
	0,03
	0,11

	
	
	200/15
	2,1
	2,1
	19,7
	110
	154,2
	4,4
	0,86
	8,24
	0,6
	0,1
	0,04
	0,14

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8-ой день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	354
	Вареники ленивые с маслом сливочным
	150/8
	21
	16,9
	21,2
	329
	95,6
	0,143
	0,48
	118,3
	0,02
	0,19
	0,06
	1,58

	
	
	150/8
	21
	16,9
	21,2
	329
	95,6
	0,143
	0,48
	118,3
	0,02
	0,19
	0,06
	1,58

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	2
	Бутерброд с повидлом
	15/5/10
	1,2
	3,1
	21
	88
	64,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,1
	0,24
	0,13
	0,3

	
	
	20/5/15
	1,9
	4,0
	26,8
	118
	87,4
	29,34
	1,58
	145,9
	0,19
	0,64
	0,23
	0,3

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	110
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	150/7
	2,4
	5,2
	8,34
	95
	17,15
	8,94
	0,48
	22
	0,02
	8,18
	0,44
	3,35

	
	
	250/11
	4,0
	8,6
	13,9
	158
	28,59
	14,9
	0,8
	37
	0,03
	13,64
	0,73
	5,58

	488
	Птица, тушённая в соусе с овощами(соус белый №582)
	150/53
	9,0
	8,0
	14,1
	179
	43,04
	48,75
	4,7
	130,16
	0,58
	21,2
	3,47
	0,611

	
	
	180/64
	11
	10
	16,9
	215
	51,65
	58,5
	5,64
	156,2
	0,7
	25,4
	4,16
	0,733

	45
	Квашенная капуста или соленый огурец
	30
	0,46
	1,5
	2,87
	26
	13,9
	-
	1,17
	-
	0,005
	7,92
	-
	-

	
	
	60
	0,92
	3,0
	5,74
	52
	27,8
	-
	2,34
	-
	0,01
	15,84
	-
	-

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	693
	Какао с молоком
	150
	3,6
	3,75
	24,4
	143
	69,5
	12,6
	0,05
	81
	0,014
	1,17
	0,024
	1,23

	
	
	200
	4,8
	5
	32,5
	190
	92,6
	16,8
	0,07
	108
	0,018
	1,56
	0,032
	1,64

	
	Печенье или кондитерское  изделие
	30
	1,5
	1,5
	9,0
	60
	10,5
	13,7
	0,5
	0,07
	0,4
	0,12
	0,06
	0,1

	
	
	45
	3,0
	3,0
	18
	120
	21
	27,4
	1,0
	0,14
	0,9
	0,24
	0,13
	0,2

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9-ый день:

	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	337
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	42,88
	6,66
	0,8
	91,2
	0,032
	0,63
	0,032
	-

	
	
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	42,88
	6,66
	0,8
	91,2
	0,032
	0,63
	0,032
	-

	
	Икра кабачковая
	30
	0,3
	1,6
	0
	28
	13,1
	9,92
	0,61
	-
	-
	2,4
	-
	2,04

	
	
	50
	0,5
	2,7
	0
	47
	21,9
	16,53
	1,01
	-
	-
	4,0
	-
	3,4

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	1
	Бутерброд с маслом
	15/5
	0,9
	7,0
	5,0
	92
	131,52
	21,87
	1,1
	107,12
	0,07
	0,19
	0,1
	0,16

	
	
	20/5
	1,1
	9,0
	6,0
	115
	164,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан) 
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	137/112
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180/18
	1,4
	1,7
	10,66
	65
	41,24
	44,3
	6,8
	100,2
	0,39
	13,67
	2,953
	0,436

	
	
	250/25
	2,0
	2,3
	14,8
	90
	57,28
	61,5
	9,4
	139,2
	0,541
	18,99
	4,102
	0,605

	492
	Плов из птицы
	150
	13,0
	12
	18,7
	268
	50,7
	125,8
	2,5
	308
	0,1
	7,15
	1,3
	0,3

	
	
	180
	15
	14,4
	22,4
	322
	60,8
	151
	3,0
	369,6
	0,12
	8,58
	1,56
	0,36

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	693
	Какао с молоком
	150/15
	3,6
	3,75
	24,4
	143
	69,5
	12,6
	0,05
	81
	0,014
	1,17
	0,024
	1,23

	
	
	200/20
	4,8
	5
	32,5
	190
	92,6
	16,8
	0,07
	108
	0,018
	1,56
	0,032
	1,64

	738/736
	Пирожки печенные из дрожжевого теста с повидлом
	60
	3,96
	4,32
	21,18
	202,83
	-
	57,05
	0,61
	38,91
	0,184
	-
	1,82
	0,032

	
	
	80
	5,28
	5,76
	28,24
	270,44
	-
	76,06
	0,81
	51,88
	0,245
	-
	2,42
	0,042

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10-ый день:
	№ РЕЦЕПТА
	НАИМЕНОВАНИЕ 
БЛЮДА
	ВЫХОД БЛЮДА
	Б
	Ж
	У
	КАЛОРИЙНОСТЬ
	Ca
	Mg
	Fe
	P
	B1
	C
	A
	E

	ЗАВТРАК

	161
	Суп молочный с крупой пшённой
	150
	4,0
	5,0
	14
	120
	105,92
	51,57
	1,2
	170,25
	0,165
	0,915
	0,075
	1,53

	
	
	250
	7,0
	8,0
	24
	200
	141,23
	68,76
	1,66
	227
	0,22
	1,22
	0,1
	2,04

	685
	Чай с сахаром
	150/11
	0,15
	0
	11,3
	44
	5,2
	4,0
	0,65
	6,18
	-
	0,075
	-
	0,105

	
	
	200/15
	0,2
	0
	15
	58
	6,9
	5,3
	0,86
	8,24
	-
	0,1
	-
	0,14

	1
	Бутерброд с маслом
	15/5
	0,9
	7,0
	5,0
	92
	131,52
	21,87
	1,1
	107,12
	0,07
	0,19
	0,1
	0,16

	
	
	20/5
	1,1
	9,0
	6,0
	115
	164,4
	27,34
	1,38
	133,9
	0,09
	0,24
	0,13
	0,2

	2 ЗАВТРАК

	
	Сок плодовый

Или

Яблоко ( банан)
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	100
	0,5
	0,1
	11,2
	45
	7,0
	4,0
	1,4
	7,0
	0,01
	2,0
	-
	0,1

	
	
	95
	0,19
	-
	9,6
	39,9
	15,2
	8,55
	2,09
	10,45
	0,028
	5,89
	-
	-

	
	
	100
	0,2
	-
	10,1
	42
	16
	9,0
	2,2
	11
	0,03
	6,2
	-
	-

	ОБЕД

	110
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	150/7
	2,4
	5,2
	8,34
	95
	17,15
	8,94
	0,48
	22
	0,02
	8,18
	0,44
	3,35

	
	
	250/11
	4,0
	8,6
	13,9
	158
	28,59
	14,9
	0,8
	37
	0,03
	13,64
	0,73
	5,58

	397
	Фрикадельки рыбные с томатным соусом
	70
	8,8
	1,14
	5,2
	70
	75,3
	69,15
	17,6
	172,6
	0,18
	17,6
	8,3
	0,18

	
	
	80
	9,1
	1,3
	5,9
	80
	86,1
	79,03
	20,1
	197,21
	0,2
	20,1
	9,5
	0,2

	520
	Пюре картофельное
	120
	2,52
	5,4
	17,4
	130
	84,51
	9,44
	0,4
	57,5
	0,02
	0,12
	0,02
	0,108

	
	
	150
	3,15
	6,75
	21,8
	162,5
	105,6
	11,75
	0,5
	71,9
	0,03
	0,16
	0,03
	0,135

	45
	Квашенная капуста или соленый огурец
	30
	0,46
	1,5
	2,87
	26
	13,9
	-
	1,17
	-
	0,005
	7,92
	-
	-

	
	
	60
	0,92
	3,0
	5,74
	52
	27,8
	-
	2,34
	-
	0,01
	15,84
	-
	-

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	150/15
	0,5
	0
	23,6
	93
	6,63
	3,65
	0,9
	4,46
	0,008
	6,68
	0,008
	-

	
	
	200/20
	0,6
	0
	31,4
	124
	8,84
	4,86
	1,21
	5,94
	0,01
	8,91
	0,01
	-

	
	Хлеб пшеничный
	65
	5,4
	0,8
	31
	141
	13
	20
	1,2
	64
	0,005
	5,57
	0,001
	-

	
	
	100
	8,3
	1,3
	48
	217
	20
	31
	1,8
	98
	0,008
	8,57
	0,002
	-

	ПОЛДНИК

	378
	Чай  с молоком
	150/11
	1,6
	1,6
	14,8
	85
	115,7
	3,3
	0,65
	6,18
	0,5
	0,08
	0,03
	0,11

	
	
	200/15
	2,1
	2,1
	19,7
	110
	154,2
	4,4
	0,86
	8,24
	0,6
	0,1
	0,04
	0,14

	
	Печенье или кондитерское  изделие
	30
	1,5
	1,5
	9,0
	60
	10,5
	13,7
	0,5
	0,07
	0,4
	0,12
	0,06
	0,1

	
	
	45
	3,0
	3,0
	18
	120
	21
	27,4
	1,0
	0,14
	0,9
	0,24
	0,13
	0,2

	Ясли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


